Sopulit

6-9 -vuotiaat. Suunnistuksen alkeisryhma.

Suunnistusharjoitukset maanantaisin kello 17:00-18:15.
Tarkemmat tiedot ja viestintd WhatsApp-ryhmassa.

Oravat
10-11 -vuotiaat tai taitotason mukaan

Suunnistusharjoitukset maanantaisin kello 17:00-18:15.
Tarkemmat tiedot ja viestintd WhatsApp-ryhmassa.

llvekset

Nama harjoitukset ovat avoimet kaikille
suunnistusjaoston jadsenille.

11-vuotiaat (tai taitotason mukaan) ja sitd vanhemmat.

Fysiikkaharjoitukset maanantaisin kello 18:15-19:15. Taman ryhmén jasenet
voivat halutessaan toimia apuohjaajina nuorempien harkoissa.

Suunnistusharjoitukset keskiviikkoisin kello 18:00-19:30,
Tarkemmat tiedot ja viestintd WhatsApp-ryhmassa.

Kaikilla ryhmilld on saliharkat talvikaudella.

Kilpailuihin (normaalisti viikonloppuna)
osallistumisohjeet 16ytyy tasta linkistd.

Lisatiedot: suunnistus@kalvolankeihas.com

Kuntorastit Himeenlinnan seudulla torstaisin: linkki (alle 16-vuotiaat ilmaiseksi)
Kuntorastit Valkeakoskella tiistaisin: linkki
Kuntorastit Akaan seudulla torstaisin: linkki

Kuntorastit Suunnistusliiton Rastilippu.fi-palvelun kartalla: linkki

Pdivitetty 9.4.2018
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http://kalvolankeihas.com/v2/suunnistus/kilpailuohjeet/
https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/kartta
https://tarpsu.sporttisaitti.com/torstairastit-kiintorastit/
https://www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus/harraste/iltarastit/
http://hsrastit.info/
mailto:suunnistus@kalvolankeihas.com

Huhtikuu

Pvm Tapahtuma Paikka
07.04.18
08.04.18
09.04.18
10.04.18 Huom! Suunnistusharjoitukset alkavat kun lumet sulavat ja
11.04.18ilmat lampenevat. Seuraa ilmoittelua Keihaan Facebook-
12.04.18 sivuilla ja jaoston Whatsapp-ryhmassa. Myos tama kalenteri
13.04.18 paivitetdan, kun harjoitukset alkavat.
14.04.18
15.04.18
16.04.18
17.04.18
18.04.18
19.04.18
20.04.18
21.04.18|Finnspring Espoo
22.04.18/Finnspring-viesti Espoo
23.04.18
24.04.18
25.04.18
26.04.18|Keihddn kuntorastit Pastinkangas, kello 16.30-18.30
27.04.18|Jukola/Venla -harkka Lahti
28.04.18|Jukola/Venla -harkka Lahti
29.04.18|Jukola/Venla -harkka Lahti
30.04.18|Ei harjoituksia
01.05.18|Vappu
02.05.18
03.05.18

04.05.18




Toukokuu

Pvm|Tapahtuma Paikka ja muut tiedot
01.05.18\Vappu
02.05.18
03.05.18
04.05.18
05.05.18 Hakan keskimatka (Hdme Cup) Valkeakoski
06.05.18
07.05.18|Testijuoksu Vesitorni, kello 18.15-19.15
08.05.18
09.05.18
Prisma-rastit Hiidenkiertdjat
10.05.18 Helarastit (Hame Cup) Kyros-Rasti
11.05.18 SM-ampumasuunnistus Alahdrma
Hiiltomiehet-pyorasuunnistus (Hime Cup)
12.05.18 SM-ampumasuunnistus Alahdrma
AM-keskimatka/HOK (Hame Cup) Hameenlinna
13.05.18 Maastotesti (Nuorten nayttokilpailut) Kisakallio
14.05.18/Maastojuoksucup 1/3 Vesitorni
15.05.18
16.05.18
17.05.18
18.05.18
19.05.18 Sarkanniemisuunnistus Tampere
20.05.18|Esijukola (Hdme Cup) Kangasala
21.05.18/Maastojuoksucup 2/3 Vesitorni
22.05.18
23.05.18 KLL-maastojuoksukisat Lempadala
24.05.18
25.05.18
SM-keskimatka R1
26.05.18/ SM-keskimatka R2 Kouvola
littala-maraton littala
27.05.18 XXI Junnukisa (Hdme Cup) Nokia
28.05.18/Maastojuoksucup 3/3 Vesitorni
29.05.18
30.05.18
31.05.18 Keihdan kuntorastit Riuttankallio, kello 16.30-18.30
01.06.18
02.06.18
03.06.18
Testijuoksu Vesitorni, kello 18.15-19.15
04.06.18|Leimausleiri Kisakallio
05.06.18|Leimausleiri Kisakallio
06.06.18/Leimausleiri Kisakallio
07.06.18|Leimausleiri Kisakallio
08.06.18 Grano Games: sprintti, keskimatka, pitkdmatka  Tampere
Grano Games Tampere
09.06.18 Helsinki O-Games Helsinki
Grano Games (Hame Cup) Tampere

10.06.18

Helsinki O-Games

Helsinki




