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Markus Inkiläinen 1. osuus 

Jukola-analyysi: Aw-personal analysis 
-3 rasti (joukkotappelurasti): 2-3min leimausvuoron "odottamista", eli tönimistä 
(-5 rasti: ihan pieni, n. 30m koukku) 
(-8 rasti: itseluottamus petti n. 20m ennen rastia -> vauhti hidastui.) 
-16 rasti: pummimassa väärä haj...  
-muut keltaiset normaalia suunnistamista tai juomarasteja 

Hyvä suoritus siis kokonaan. Lukuina vielä: keskisyke 180, maksimi 188, kuljettu matka 13,75 
(12,3) km, vauhti 8:40/1 km, n.1600kcal 

Jani Mäntytörmä 7. osuus 

Keskisyke oli vain 172.   

 

Juttu Jämsä-Jukolan sivuilla: 
Kalvolan Keihästä edustava Jani Mäntytörma ei ehtinyt jännittää omaa osuuttaan niin paljon kuin 
perheen kolmannen lapsen syntymää. Lapsen laskettu aika osui viestiviikolle.  
 
Tyttölapsi syntyikin etuajassa ja on nyt "jo" yhdeksän päivän ikäinen. Lapset eivät juuri hidasta 
Mäntytörmän urheiluharrastusta. – Kaksi lasta kulkee kätevästi juoksukärryissä, jotka saa 
tarvittaessa myös pyörän perään. 
 
Ankkureiden uusintalähtöön valmistautunut Jani Mäntytörmä odotti sijoittuvansa omalla 
osuudellaan 400-500 parhaan joukkoon.  
– Jalat on teipattu, aamupala syöty ja yö nukuttu hyvin. Vauva ei ole haitannut valmistautumista, 
sillä kuopus nukkuu 22 tuntia vuorokaudessa, toteaa Mäntytörmä.  
 
Kotona miestä odottaakin tulevien aikojen viestisuunnistajia.�
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