0s km
1 12.1
2 13.2
3 12.1
4 8.1
5 8.1
%) 11.4
7 14.2
Matka: 80

Jukka Sihvo

Kari Nykulla
Matti Pietila
Seppo Pitkanen
Reijo Mantytorma
Matti Hursti
Jorma Mantytdrma

km Aika: 12.

aika

1.33.56
2.35.36
1.58.36
1.27.11
1.15.53
2.04.25
1.59.59

55.50

sija min/km huom.

- 7.7 hiamara
- 11.8 yo

- 9.8 yo/ham
= 10.8

- 9.3

- 10.9

- 8.4

Sijoitus: 716.

Joukkueen johtaja: Heikki Pirttioja

Matti Pietila
Kari Nykulla
Jukka Sihvo
Seppo Pitkénen
Kauko Savolainen
Reijo Mantytdrma
Jorma Mantytdorma

km Aika: 11.

aika

1.44.02
1.54.39
1.42.15
1.08.33
1.19.48
138 .24
2«01 . 28

28.19

sija min/km huom.

808,
902. 1
834.
798.
784, 1
768
673

hamara
yo
y&/ham.

WO w-~Jo w
O NWOWORHW

Sijoitus: 673.

Joukkueen johtaja: Heikki Pirttioja

os km
1 12.5
2 11.3
3 13.0
4 7.7
5 7.8
6 10.2
7 14.2
Matka: 77
!Il #$
0s km
1 12.6
2 12 .6
3 13.5
4 8.5
5 8.5
3 11.0
7 15.3
Matka: 82

Jukka Sihvo
Matti Pietila
Reijo Mantytorma
Seppo Pitkanen
Kauko Savolainen
Kari Nykulla
Jorma Mantytdrma

km Aika: 12.

aika

.41.14
.03.38
.15.26
.31.44
.36.54
.50.33
.59.18

R NN

57.15

sija min/km  huom.

471. 8
566. S
662. 10
640. 10.
613. 11
D65 10
497, 7

Sijoitus: 497.



%

Joukkueen johtaja: Heikki Pirttioja
sija min/km huom.

Jukka
Matti
Seppo
Jorma
Kauko

Juha Niemi
Kari Nykulla

km

aika
Sihvo 1.23.
Pietila 2.46.
Pitkédnen 2.15.
Mantytérma 2.21.
Savolainen 2.41
1.10.
1.24.

Aika: 14.03.44

21
39
13
19

.42

47
44

426.
850.
807.
121.
787.
T o
743,

8.2 hamara

e
yo/ham.

Sijoitus: 743.

Joukkueen johtaja: Heikkli Pirttioja
sija min/km huom.

Kauko Savolainen 1
Matti Pietilad 1
Reijo Mantytérma 1.58.
Jorma Mantytorma 2
Juha Niemi 1
Eero Merimaki
Seppo Pitkanen

km

aika

.51,
.54,

.09.
.37.
1.24.
1.19.

16
54
04
51
02
55
21

Aika: 12.15.23

818.

835.

776.
714.
639.
637.
607.

hamara
yo
y6/ham.

O 0 0 W WO
= oy oo

Sijoitus: 607.

Joukkueen johtaja: Heikki Pirttioja

0os km
1 10.2
2 12.5
3 13.3
4 16.0
5 11.4
o 8.0
7 8.3
Matka: 80
#
oS km
1 12.3
2 11.7
3 13.4
4 14.7
5 10.8
6 7.3
7 8.6
Matka: 79
$ %
os km
1 12.0
2 11.3
3 11.3
4 7.7
5 7.7
o 9.8
7 14.4
Matka: 75

aika

Kauko Savolainen 1.34
Matti Pietila 1.44

Reijo Mantytorma 1.46.

.20

w28

45

Seppc Pitkanen 1.06.55
Eero Merimaki 1.44.01
Juha Niemi 1.14.22

Jorma Mantytorma 2.02

km

ey

Aika: 11.13.28

sija min/km huom.
741. 7.8 hamara
796. 9.2 vo

832. 9.4 y&6/ham.
815. 8.6

934. 13.5

861. 7.6

815. 8.5

Sijoitus: 815.
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MATKA :
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Matka:

km

12.2
12.7
14.3

8.4

8.4
103
138

80

km

12 .3
14.5
10.1
8.4
12.6
8.4
14.9

81

aika
Kauko Savolainen 2.21.53
Seppo Pitkénen 2.39.54
Juha Niemi 1.53.05
Kimmo Pirttioja 1.20.23
Aimo Toivo 1.45.24
Eero Merimaki 1.53.25
Vesa Tanska 2.12.06
km Aika: 14.06.12
aika
Kauko Savolainen 1.43.05
Matti Pietila 2.20.15
Reijo Mantytdérma 1.35.27
Eero Merimaki 1.24.43
Jorma Mantytérma 1.39.07
Seppo Pitkanen 1.33.47
Juha Niemi 1.50.03
km Aika: 12.06.27
aika
Kauko Savolainen 1.30.51
Seppo Pitkanen 1.47.20
Eero Merimaki 1.13.07
Juha Niemi 2.14.47
Jani Mantytorma 1.16.10
Kalle Kittila 1.20.20
Matti Pietila 1.50.01
km Aika: 11.12.36

sija

1080.
1099.
1051.
1039.
1054.
1024,

988.

min/km
11.
12.

1
2
7
9.
12
11
g

SO 0oy WO O Oy

-
.
.

Sijoitus:

sija

749.
173.
775.
810.
153.
788.
677.

min/km

= R
<R JOo 0w o

B0 O

Sijoitus:

sija

T93.
836.
738.
719.
660,
641.
592.

min/km

Sijoitus:

huom.

hamara
\'e)
y&/ham.

988.

huom.

hamara
\Ye)
y&/ham.

677.

huom.

592 .
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Sijoitus Sijoitus Osuus-
Osuus Juoksija viestissa  Muutos Tulos Ero osuudella aika
1 Ville Pietild 918 1:54:42 +1:33 9191046 1:54:42
2 Matti Pietild 881 -38 4:06:35 +1:30:07 8521033 21153
3 Jani Mantytorma 877 4 5:43:49 +2:06:11 8381027 13713
4 Seppo Pitkénen 838 -39 6:51:56 +2:28:01 638/1024 1.08:07
& Eero Merimé&ki 854 +16 8:19:30 +3:0950  911/1015 1:27:33
6 Jorma Méntytorma 814 -0 9:567:40 +3:39:37  495/1000 1:38:10
7 Juha Niemi 755 59 12:10:02 +4:20:24 593/963 21222
+H [+
Sijoitus Sijoitus Osuus-
Osuus Juoksija viestissa  Muutos Tulos Ero osuudella aika
1 Kauko Savolainen 933 2.00:16 +44.45 9331164 2:00:16
2 Matti Pietild 969 +36 4:06:31 #3710 103011152 2:06:14
3 Mika Murtola 869 -100 6:11:26  +2:13:56 62811145 2:04:55
4 Seppo Pitkénen 924 +85 755:56  43.08563 1031/1126 1:44:29
5 Jorma Mantytormi 883 41 100151 +4:0032 73711118 2:05:55
6 Eero Merim ki 856 27 12715 +4:49:08  924/1088 1:26:59

7 Juha Niemi

oo
[ ]
o
o
o5

13:46:03  +6:41:17  669/1057 2:18:12
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Markus Inkilainen 1. osuus

Jukola-analyysi: Aw-personal analysis

-3 rasti (joukkotappelurasti): 2-3min leimausvuoron "odottamista”, eli tonimista
(-5 rasti: ihan pieni, n. 30m koukku)

(-8 rasti: itseluottamus petti n. 20m ennen rastia -> vauhti hidastui.)

-16 rasti: pummimassa vaara ha;...

-muut keltaiset normaalia suunnistamista tai juomarasteja

Hyva suoritus siis kokonaan. Lukuina vield: keskisyke 180, maksimi 188, kuljettu matka 13,75
(12,3) km, vauhti 8:40/1 km, n.1600kcal

Jani Mantytérma 7. osuus

Keskisyke oli vain 172.

Juttu JAmsa-Jukolan sivuilla:
Kalvolan Keihasta edustava Jani Mantytérma ei ehtinyt jannittdd omaa osuuttaan niin paljon kuin
perheen kolmannen lapsen syntymaa. Lapsen laskettu aika osui viestiviikolle.

Tyttélapsi syntyikin etuajassa ja on nyt "jo" yhdeksan paivan ikainen. Lapset eivat juuri hidasta
Mantytorman urheiluharrastusta. — Kaksi lasta kulkee katevasti juoksukéarryissa, jotka saa
tarvittaessa myods pyoran peraan.

Ankkureiden uusintalahtoon valmistautunut Jani Mantytérma odotti sijoittuvansa omalla
osuudellaan 400-500 parhaan joukkoon.

— Jalat on teipattu, aamupala syo6ty ja yo nukuttu hyvin. Vauva ei ole haitannut valmistautumista,
silla kuopus nukkuu 22 tuntia vuorokaudessa, toteaa Mantytorma.

Kotona miesta odottaakin tulevien aikojen viestisuunnistajia.
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