ITTALA-MARATON, SU 16.7.2017

Sarjat/matkat: Maraton, Puolimaraton ja Varttimaraton/10km. Varttimaratonista on myds kuntosarja, jonka voi juosta
ilman kilpailutavoitteita yksin tai ryhmané. Lisiksi lapsille on matkat 100/300/500/1000/1500m/5000m. Reitill3 on
kdantopaikka, edestakainen matka 5275 m/korkeusero 15 m. Esimerkkina maratonilla kdant6paikalla kdydaan
kahdeksan (8) kertaa. Juoksupohjana asfaltti (20%), 6ljysora (80%). Ajanottojarjestelmana kasiajanotto.

limoittautumiset: Ennakkoilmoittautumisia toivotaan jarjestelyiden helpottamiseksi su 9.7.2017 mennessa sahkopostiin
maraton@kalvolankeihas.com. limoittautumisen voi perua maksutta.

Osanottomaksut:

Maraton 20€

Puolimaraton 15€

Varttimaraton/10km 10€

Kunto Varttimaraton/10km 10€/1 henk., 15€/2 henk., 20€/3 henk., lisdhenkil6t 5€
Lasten matkat Maksuton

Osanottomaksu maksetaan paikan pailld, maksuvilineend kiteinen tai Smartum/Tyky-setelit 100mc.fi-jasenilta
maratonin osanottomaksu 15€.

Lahtoajat:

Maraton klo 09.00

Puolimaraton ja varttimaraton klo 10.00
Lasten lahdot klo 10.30 alkaen

Maali suljetaan klo 15.00

Maratonille on mahdollisuus lahted myo6s aikaisemmin aamulla, ilmoitathan etukateen.

Opastus: littalantie ja 130-tie risteys seka littalan keskusta. Opastus paikallaan klo 08.00.
Kilpailukeskus ja pysakéinti: Iskuasema. Navigointiosoite: Kotkajarventie 9, Himeenlinna.
WC/Pukeutuminen/Peseytyminen: Sisitiloissa, mahdollisuus saunomiseen. Uimarannalle noin 1 km.

Muuta: Kilpailukeskuksessa my6s kahvio seka muksula (maksullinen)

Tiedustelut: maraton@kalvolankeihas.com / Jani Mantytérma 050 3352 734

Palkinnot: Jokaisessa sarjassa Varttimaratonista yl6spdin arvotaan palkinto juoksijoiden kesken. Naiden kesken arvotaan
my0s tapahtumapalkinto. Kunto-sarjassa paras asu palkitaan. Lasten matkoilla jokaiselle lapselle jaetaan maalissa
palkinto.

Tervetuloa juoksemaan littalaan!

Pdivitetty 2.6.2017 (kuntosarja, juoksureitti)
Paivitetty 3.7.2017 (ennakkoilmoittautuminen, reittikartta)
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Reitti ja rataprofiili

Edestakainen reitti juostaan maratonissa kahdeksan (8) kertaa, puolimaratonissa nelja (4) kertaa ja varttimaratonissa
kaksi (2) kertaa. Korkeusero edestakaisella 5270 metrin matkalla noin 15 metria.
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