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SUUNNISTUKSEN PERUSKURSSI 
Järjestäjä  Kalvolan Keihäs 

Kenelle  Suunnistuksesta kiinnostuneille, yli 14 vuotiaille nuorille ja aikuisille 

Missä, Milloin Iittala, 23.4.-31.5.2018, maantaisin ja torstaisin 

Sisältö  Peruskurssi.  Suunnistuksen perusteet, teoriaa ja vinkkejä  

  suunnistustaitojen kehittämiseen sekä käytännön harjoituksia  

  metsässä. Kurssi sisältää myös osallistumisen Keihään järjestämille 

  kuntorasteille. 

Ohjelma  Ma 23.4. klo 18-20.30 Suunnistuksen perusteet 1 (Teoria, Sauvola) 

  To 26.4. klo 18-20 Suunnistuksen perusteet 2 (Maastoharjoitus, Pasti) 

  Ma 7.5. klo 18-20 Suunnistuksen perusteet 3 (Maastoharjoitus) 

  Ma 14.5. klo 18-20 Suunnistuksen perusteet 4 (Maastoharjoitus) 

  To 31.5. Suunnistuksen perusteet 5  (Maastoharjoitus, Riuttankallio) 

Ilmoittautuminen Sitovat ilmoittautumiset pyydämme lähettämään  sähköpostilla ma 

  16.4.2018 mennessä osoitteeseen ari.kalvolankeihas (at) gmail.com.  

Kurssimaksu  Kurssimaksu on 50 euroa. Kalvolan Keihään suunnistusjaoston jäsenille 

  15 euroa. Kurssimaksu sisältää opetuksen ja aineistot, 2 kuntorastit ja 

  ohjatut sekä itsenäisesti tehtävät maastoharjoitukset.  

    


