IITTALA-MARATON, LA 29.5.2021

KILPAILUOHJEET

littala-maraton jarjestetdan tdna vuonna lauantaina 29.5. erikoistapahtumana, jossa matkana on maraton ja jonka voi
venyttaa littala-maratonin “isélle” sopivaan 70 kilometriin, Pekka Rutasen tayttdessa 70 vuotta. Tapahtuma jarjestetdan
myo0s erityisjarjestelyin: Vapaat ldhtoajat, omatoiminen ajanotto ja niukka huoltopiste desinfiontivalinein varustettuna.
Tapahtumapaikka on Iskuasema littalan keskustan (200 m) ja rautatieaseman (50 m) valittomassa laheisyydessa.
Juoksun jalkeen kannattaa kdyda tutustumassa littalan Lasimaelle (700m).

KILPAILUOHJEET LYHYESTI

1. Vapaavalintainen ldht6aika. Juoksija merkkaa lahtélistaan oman nimensd, syntymavuotensa, seuransa,
matkansa seka tulevan lahtdaikansa.

2. Juoksija lahtee juoksemaan matkaansa lahtélistaan merkattuna ldht6aikana (katso varakellosta seinasta) ja
kdynnistdd oman kellonsa ajanoton.

3. Juoksija tulee maaliin ja pysayttda oman ajanottonsa.

4, Juoksija merkkaa aikansa lahtolistaan.

TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja: Jani Mantytérma

Maali ja tulospalvelu: Omatoimiajanottona, huoltopaikalla varakello.
Huolto: Pekka Rutanen

Lahto: Omatoimiajanottona, huoltopaikalla varakello.
Tiedottaja: Jani Mantytérma

ILMOITTAUTUMINEN JA OSANOTTOMAKSUT
Ennen vapaavalintaista lahtoaikaansa juoksija merkkaa kilpailun jarjestajan lahtolistaan oman nimensa,
syntymavuotensa, seuransa, sarjansa seka tulevan ldhtdaikansa, katso myods kohta Ajanotto alla. Vapaaehtoisen
kilpailu-/tukimaksun (5€ tai valitsemasi summa) voi maksaa:

*  SmartumPay (Kalvolan Keihas, kuntorastit)

* ePassi (Kalvolan Keihas ry, maraton)

* FI34 568044200277 63, viite 30120 80002

* Kateisella tai Smartum- ja Tyky-seteleilld (Kisakahviossa erillinen kassalipas)

KILPAILUNUMEROT
Kilpailussa ei kdyteta rintanumeroita.



AJANOTTO
Tapahtumassa on omatoiminen ajanotto esim. urheilukello. Jarjestdjan lahtolista on sisatiloissa/kahviossa.
Huoltopaikalla Iskuaseman seindssa on varakello.

1. Ennen l3ht63a juoksija merkkaa kilpailun jarjestdjan lahtélistaan oman nimensa, syntymavuotensa, seuransa,
sarjansa seka tulevan lahtoaikansa. Tama lahtoaika toimii ainoastaan varmistuksena mikali oma ajanotto
epaonnistuu.

2. Juoksija lahtee juoksemaan omaa suoritusta lahtélistaan merkattuna ja varakellon nayttamana ajankohtana ja
samalla kdynnistdaa oman ajanottonsa.

3. Maaliin tultuaan juoksija pysdyttdaa oman ajanottonsa ja kdy merkitsemaan tuloksensa kilpailun jarjestajan
lahtolistaan. Mikali oma ajanotto on epdonnistunut, katsoo juoksija maaliaikansa varakellosta ja merkitsee ajan
[3htolistaan.

Kilpailun jalkeen tulokset julkaistaan www.kalvolankeihas.com ja Juoksija-lehden nettisivuilla.

LAHTO

Lahto vapaavalintaisena ajankohtana, ei yhteislahtda. Lahto on kilpailukeskuksessa. Katso erillinen kartta
kilpailukeskuksesta. Katso myos suositellut Idhtdajat kilpailuohjeen lopusta kohdasta “Kilpailupaivan aikataulu”. Ennen
Iahtda pida huoli, ettd nimesi on jarjestajan lahtdlistassa.

HUOLTOPISTEET
Kilpailukeskuksen huoltopiste: Vesi, mehu ja pienta purtavaa. Huom! Niukka huoltopiste koronaturvallisuuden takia.
Suositellaan omaa evasta ja juomaa, huoltopisteelle varattu ndille tilaa. Huoltopisteelld myos kasidesia.

Huoltopisteelld on myds muistiinpanovalineet kierroksien laskemiselle.

REITTI
Reitilld on kaantopaikka, edestakainen matka 5274 m/korkeusero 15 m. Esimerkkind maratonilla kddntopaikalla kdydaan
kahdeksan (8) kertaa, puolimaratonilla nelja (4) kertaa ja varttimaratonilla/10km kaksi (2) kertaa.

70 kilometria = 13,272 kertaa kdantopisteelld. Ensimmainen kierros on vajaa: Juoksu aloitetaan lahdosta ja kaannytaan
takaisin 1aht66n noin 700 metrin juoksun jalkeen (reitilld on kdantokyltti). Taman jalkeen juostaan 13 taytta kierrosta.

Juoksupohjana asfaltti (100%). Reitilld ei ole liikenteenohjausta. Vahaliikenteiselld Kankaistentiella, jossa pitkien
matkojen kdantopaikka sijaitsee, on ennakkovaroituskyltit juoksijoista autoilijoille. Tarkempi reittikuvaus ja kartta loytyy
kilpailukeskuksesta.

MAALI
Maali on kilpailukeskuksessa edessa. Maali sulkeutuu viimeisen juoksijan ollessa maalissa Tapahtuma paattyy kello
20.00.

SUIHKU- JA SAUNAMAHDOLLISUUS
Iskuasemalla on suihkutila kdyt6ssa kello 8.00-20.00 vélisena aikana. Sauna on ldmmin 13.00-17.00 vélisena aikana.


http://www.kalvolankeihas.com/

Erillisia saunavuoroja miehille ja naisille ei ole, mutta suihkuun/saunaan menijat voivat sopia esim. 30 min vuoroista
tasatunnein. Uimarannalle matkaa noin 1 km (Kotkajarventie 133, urheilukentta).

wWcC
W(C-tilat loytyvat Iskuaseman sisalta. Kahvio-tilassa on kaksi wc:ta ja kaytavalla nelja wc:ta. Reitin varrella ei
ole wc:ta.

PYSAKOINTI
Osallistujille l16ytyy parkkipaikat Iskuaseman takaa ldhelta junarataa.

KAHVIO
Omatoimikahvio. Kahviossa kahvin- ja teentekovalineet ja termospullo. Muistakaa turvavalit!

ENSIAPU
Ensiapupakkaus 16ytyy kilpailukeskuksesta kahviosta.

PALKINNOT
Tapahtumassa ei jaeta palkintoja.

VAKUUTUS
Jokainen osallistuja osallistuu tapahtumaan omalla vastuullaan, jarjestaja ei ole vakuuttanut osallistujia.
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Kilpailupdivan aikataulu/Schedule:

08.00

Kilpailukeskus on valmiina mm. huoltopiste ja varakello. Juoksemaan voi
aikaisintaan lahtea.

08.00-12.00

Maraton/70km-matkan suositeltu ldhtdaika

08.00-15.00

Muiden matkojen suositeltu ldhtoaika

08.00-20.00

Suihku kaytossa

13.00-17.00

Sauna kaytossa

20.00

Tapahtuma paattyy, maali sulkeutuu. (Aikaisemmin mikali viimeinen
juoksija on aikaisemmin maalissa)

Juoksureitit/Routes
Maraton, puolimaraton ja varttimaraton/10km

*  Yksi "kierros” = edestakainen matka kadantopaikalle Kankaistentielle = 5274m

¢ Maraton: 8 kierrosta, puolimaraton 4 kierrosta, varttimaraton/10km 2 kierrosta

* Huoltopisteelld on muistiinpanovalineet kierrosten laskemista varten, mikali tarpeen.

Léhto: Iskuasema

Kaantopaikka: Kankaistentie, Kyltti: “Kdaantopaikka”

Kierros/maali: Iskuasema

70 km

e 70 kilometrid = 13,272 kertaa kdantopisteella

e Ensimmadinen kierros on vajaa (1435m): Juoksu aloitetaan 1ahddsta ja juostaan noin 720 metrid, jonka jalkeen

kdannytdaan 70km-kyltilta takaisin lahtopaikalle. Taiman jalkeen juostaan kolmetoista (13) taytta kierrosta.

Huoltopisteelld on muistiinpanovalineet kierrosten laskemista varten, mikali tarpeen.
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